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Wuldten Sie

Wie wichtig schon unseren Vorfahren Krauter waren,
beweisen die zahlreichen Sprichwdrter und Redewen-
dungen, die es zu ihnen im Deutschen gibt: Gegen vieles
ist ,.kein Kraut gewachsen”, dann sieht es aus wie Kraut
und Riiben” und junge Menschen ,schieBen ins Kraut”,
wenn sie schnell wachsen. Auch ein Spitzname der
Deutschen (,.Die Krauts”) kommt daher.

Basilikum zahlt zu den bekanntesten
und beliebtesten Gewdlrzkrautern. Der
appetitanregende Star der italienischen
Kiche duftet intensiv und hat einen aus-
gepragten, aromatischen Geschmack.
Brauchen Sie es zlgig auf, wenn Sie es
in kleinen Topfen kaufen und auf der
Fensterbank vorratig haben. Basilikum
passt ausgezeichnet zu Tomatengerich-
ten, Pasta und Pizza. Auch Salaten ge-
ben die zarten Blattchen den letzten Pfiff.
Woflr Basilikum gut ist: krampflosend,
verdauungsfordernd, blahungslindernd.

Oregano - der auch als ,Wilder Majoran”
bezeichnet wird - ist stark aromatisch
mit leichter Bitterkeit und Scharfe. Be-
reits sein Duft ist appetitanregend. Er
wachst an Hangen und Feldern und steht
Mitte Juli in voller Blute. Danach wird er
gesammelt und getrocknet. Oregano
wirzt viele mediterrane Gerichte wie
Suppen, Eintdpfe und Fleischgerichte
delikat. Fast immer wird er in Verbin-
dung mit Thymian verwendet - eine
auflerst schmackhafte Kombination. Das
klassische Kraut fir Tomatensauce
braucht Hitze, damit sich sein wirzig-
herbes, dezent bitteres Aroma entfaltet.
Woflr Oregano gut ist: Er fordert den
Gallenfluss und die Verdauung. Ist
krampflésend, appetitanregend, gallen-
treibend, verdauungsfordernd; sein
atherisches Ol wirkt Candida-Mykosen
entgegen.

Rosmarin zeichnet sich durch seinen
intensiv wiirzigen kampferartigen Duft
und den wirzigen, leicht bitterlichen Ge-
schmack aus. Er ist fur deftige Kartof-
felgerichte, Krauterschmalz, herzhafte
Eintopfe, Bohnen, Quark, Kase und mari-
nierten Fisch, in Essigen und Olen bes-
tens geeignet. Auflerdem schmeckt Ros-
marin hervorragend in pikanten Gerich-
ten mit Huhn, Lamm und Schwein oder
Fisch, zum Braten und Grillen, aber auch
zu Kase oder in Gemiuseeintopfen. Be-
sonders apart wirzt er Bratkartoffeln
und Kdirbisgerichte. In der franzosi-
schen, italienischen und spanischen K-
che darf er an Fleisch, Gemise und ins-
besondere Tomaten nicht fehlen. Ros-
marin ist ein stark aromatisches
Gewdlrz. Er erinnert an Kiefern und Kam-
pfer und sollte eher sparsam verwendet
werden. In Suppen und Saucen ist die
Verwendung von fein gemahlenem Ros-
marin vorzuziehen, da die Blattchen
auch gekocht relativ hart bleiben. Wofiir
Rosmarin gut ist: magenstarkend,
durchblutungsfordernd, verdauungsfor-
dernd, tonisierend, gallentreibend, anti-
septisch, menstruationsférdernd, harn-
treibend.

Thymian gibt vielen Speisen eine erfri-
schende Note. Der herbe, warme, holzig-
wirzige Duft mit zarter blumig-duftiger
Note, sein aromatisch herb-bitterlicher
Geschmack veredeln Kartoffelgerichte,
Gemiusesuppen und Eintopfe. Er passt
prima in Marinaden, Krauteressige und -
ole und ist bestens geeignet zum Aroma-
tisieren von Honig, fir Pizza und Pasta,
Fisch, Tomatengerichte und in Salat-
dressings. Thymian ist sehr robust und
kann auch unsere kalten Winter im Gar-
ten oder Balkonkasten Uberstehen. Ge-
gart schmeckt er besser und intensiver
als roh. Seine Blatter konnen unge-
schnitten verwendet werden. Er verleiht
besonders geschmorten Fleisch-, Gefli-
gel- und Gemisegerichten ein wunder-
bares Aroma. Woflr Thymian gut ist:
appetitanregend, verdauungsférdernd,
krampflosend, beruhigend, bakterien-
hemmend, auswurffordernd, hustenreiz-
lindernd, verdauungsfordernd, desinfi-
zierend fur Ausscheidungsorgane, men-
struationsregulierend.

Salbei ist eine der altesten Heilpflanzen.
.Salvare” bedeutet soviel wie retten oder
heilen. Der kraftige, herb-holzige, kihle
Geruch, sein bitter-aromatischer, leicht
zusammenziehender Geschmack und
die entzindungswidrige bakterien-hem-
mende Wirkung helfen Ubrigens bei
tbermafiger Schweiflbildung. Als Ge-
wirz ist Salbei ideal in Krauteressigen
und -dlen, an Tomatengerichten, Pasta
und Pizza und (sehr sparsam, sehr fein
geschnitten) in Salatdressings, in Mari-
naden, Saucen und Dips, zu Hulsen-
frichten, in Quark und Frischkase, zu
schweren Gerichten und Fisch. Woflr
Salbei gut ist: antiseptisch, entzin-
dungswidrig, schweilhemmend, milch-
hemmend, schmerzlindernd, krampflo-
send (wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit meiden!).

Und hier noch ein paar Kiichentipps:

9> Die Krduter am besten frisch ver-
wenden, denn nur dann haben sie
noch viele Vitamine und Mineral-
stoffe.

v~ Salbei, Thymian, Oregano und Ros-
marin eignen sich aber auch gut zum
Trocknen, da ihr Aroma erhalten
bleibt. Hierzu werden die Krauter an
den Enden zusammengebunden und
mit den Zweigspitzen nach unten
aufgehangt.

v Auch beim Einfrieren bleiben Aroma,
Inhaltsstoffe und Farbe gut erhalten.
Waschen Sie die Krauter und tupfen
Sie sie vorsichtig mit einem Tuch ab.
Danach konnen die Krauter eingefro-
ren werden.

v Auch mit Hilfe von Ol oder Essig las-
sen sich frische Krauter wunderbar
konservieren. Hierzu die Krauter-
zweige geblndelt und in einer
Flasche mit Olivendl oder Wei3wein-
essig UbergieBen, bis sie ganz be-
deckt sind. |
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Mit Hand und Fuif}

Egal, ob man von der medizinischen Wirksamkeit von Reflexzonen
liberzeugt ist oder nicht: FuBmassagen sind immer eine Wonne.

as haben nordamerikanische Ureinwohner und
W die Traditionelle Chinesische Medizin miteinan-
der gemein? Richtig, sie vergessen nicht darauf
hinzuweisen, wie wohltuend es ist, Fifle zu streicheln oder zu
massieren. Tatsachlich waren es die Traditionen der nordame-
rikanischen Indianer, die den Arzt William H. Fitzgerald im Jahr
1913 dazu inspirierten, eine neuartige Behandlungsmethode
vorzustellen, die er ,Reflexology” nannte. Dieser Methode zu-
folge korrespondieren innere und duflere Organe des mensch-
lichen Kdrpers mit Bereichen auf den Hand- und FuBsohlen -
aber auch zum Beispiel im Gesicht oder im Nackenbereich -
und kdnnen durch Massagen stimuliert werden.

Eine Wohltat fir
Haut und FiBe

Auch europaische Arzte kannten spatestens im 16. Jahrhun-
dert vergleichbare Behandlungsmethoden, in denen die Mas-
sage von Fuflen und Handen im Mittelpunkt standen. Bedeu-
tend alter sind chinesische Ansatze, die ihren Niederschlag
heute, unter anderem, in Akupunktur und Akupressur finden.
Ob sich auf diese Weise wirklich Kopfschmerzen und andere
Beschwerden lindern lassen, ist umstritten, aber eine Fufire-
flexzonenmassage ist langst Standard in jedem guten Well-
ness-Programm. Sie kann auch von Ungelbten ganz einfach
zu Hause durchgefihrt werden: bei sich selbst oder natirlich
auch bei jemand anderem. Es empfiehlt sich, wenn der
Massierte seine Beine leicht hoch lagert.

£
DAS MOKASSIN ©
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Sanfte Bewegungen

Die FiRe werden mit etwas Massagedl oder Korperlotion ein-
gerieben. Beginnen Sie mit streichenden Bewegungen an den
Unterschenkeln und der FuBloberseite und gehen Sie danach
dazu Uber, die FuBBsohlen mit den Daumenkuppen oder grof3fla-
chig mit den Handflachen zu bearbeiten. Eine Massage in
Richtung Zehen wirkt entspannend, in Richtung Ballen ist sie
eher anregend. Die Zehen und druckempfindliche Stellen erfor-
dern besondere Behutsamkeit. Fragen Sie ruhig von Zeit zu Zeit
nach, ob die Massage angenehm ist und wo sich genau Ver-
spannungen befinden. Zum Schluss sollten Sie den Ful} sanft
zu den FuBspitzen hin ausstreichen und eventuell vorhandene
Ol- oder Cremereste entfernen.

NUR WER HINEINSCHLUPFT,

KANN ES FUHLEN:
fUHL.

sioux.de

Unser Tipp:
Ol und heifle Steine sind
nur zwei von zahlreichen

Hilfsmitteln fir eine

entspannende Massage
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Ihr Schuhfachhandler
in lhrer N3he (nach PLZ)

—

Orthopadieschuhtechnik
Berneis GmbH
Wurzener Str. 2
01127 Dresden

Orthopadieschuhtechnik
Berneis GmbH
Grillenburger Str. 19
01159 Dresden

Tel. 0351/4141666

Orthopadieschuhtechnik
Berneis GmbH
Tharandter Str. 45
01159 Dresden

Orthopadieschuhtechnik
Berneis GmbH
Liebstadter Str. 16
01277 Dresden

Schuh-Pathe -
Aktuelle Schuhmode
Schandauer Str. 1
01855 Sebnitz

Tel. 035971/52327

Walkers
Weibermarkt 9
04600 Altenburg
Tel. 03447/551566

Orthopadie Schuhe
Kammlodt
Berthelsdorferstr. 33
09599 Freiberg

Tel. 03731/355064

[

Der Ganzkérperschuh
Bundesallee 87

12161 Berlin-Friedenau
Tel. 030/85073891

[a—

Besser Gehen
Schockmann GmbH
Schopenstehl 15
20095 Hamburg
Tel. 040/37500887

Strade OHG
OrthopadieSchuhtechnik
Lineburger Str. 2

21073 Hamburg

Tel. 040/7634662

Tamcke Schuhhaus &
Orthopadie

Estedeich 43

21129 Hamburg-Cranz
Tel. 040/7459101

Schuhhaus Peters
Orthopadie-Schuhtechnik
Waldstr. 2

21255 Tostedt

Tel. 04182/3151

Schuhhaus Peters
Elbuferstr. 168
21395 Tespe

Tel. 04176/248

Kriwat GmbH
Siemersplatz 4
22529 Hamburg
Tel. 040/4134600

Schuhhaus Hassler
Dorfstr. 22

22929 Schénberg
Tel. 04534/7113

Orthopadie
Hammerich GmbH
Groflschmiedestr. 16
23966 Wismar

Tel. 03841/40700

Kriwat GmbH
Lerchenstr. 21
24103 Kiel

Tel. 0431/66112-62

Kriwat GmbH
Eckernforder Str. 219
24119 Kronshagen
Tel. 0431/6674066
Kriwat GmbH

Markt 15

24211 Preetz

Tel. 04342/719711

FuBorthopadie Méller e.K.
Hollensenstr. 31
24768 Rendsburg
Tel. 04331/75177

Evers Schuh &
FuBgesundheit GmbH
Alexanderstr. 53
26121 Oldenburg

Tel. 0 441/87 251

Schuhhaus Greten
Vorderthilerstr. 6
26169 Markhausen
Tel. 04496/1312

Schuhhaus Drees GmbH
BarBelerstr. 15

26169 Friesoythe

Tel. 04491/921177

Gembler Orthopadie
Esenser Str. 251
26607 Aurich-
Plaggenburg

Tel. 04941/71216

Orthopadie Koop GmbH
Hauptstr. 42

26892 Dorpen

Tel. 04963/914964

Schuhhaus Bullwinkel
Bahnhofstr. 61

27616 Stubben

Tel. 04748/2255

Schuhhaus Tietjen
Poststr. 9

27711 Osterholz-
Scharmbeck

Tel. 04791/985584

Orthopéadie Schneider
Carl-Schurz-Str. 42
28209 Bremen

Tel. 0421/343683

Asendorf
Orthopadie-Schuhtechnik
Gerhard-Rohlfs-Str. 53
28757 Bremen

Tel. 0421/6520414

Schuhhaus

Schulze & Koch GbR
Cellerstr. 1

29386 Hankensbiittel
Tel. 05832/1704

Ja—

Schuhhaus Thomas Stock
Georgstr. 16

30159 Hannover

Tel. 0511/321160

Schuhhaus Nimtz
Egestorfer Str. 135
30890 Barsinghausen
Tel. 05105/83669

Orthopadie-Schuhtechnik
Siegmann GmbH
Emmernstr. 18

31785 Hameln

Tel. 05151/9326-0

Schaus Hotfiel
Stiftstr. 66

32278 Kirchlengern
Tel. 05223/71495

Schuhhaus

Dopheide GmbH
Schalksburgstr. 1
32457 Porta Westfalica
Tel. 0571/70205

Vosen

Orthopadie-
Schuhtechnik
Widukindstr. 46 - 50
33098 Paderborn
Tel. 05251/27668

Schuhhaus Schulte
Detmolder Str. 404
33104 Paderborn
Tel. 05252/50777

Schuhhaus Monkenbusch
Lange Str. 68

33378 Rheda-
Wiedenbriick

Tel. 05242/8740

Orthop&die-Schuhhaus
Holscher

Lippstadter Str. 18
33397 Rietberg

Tel. 02944/7017

Schuh u. Orthopadie
Sisterhenn
Reichowplatz 20
33689 Bielefeld

Tel. 05205/6937

Orhopé&die Siebert
Friedhofstr. 9
34212 Melsungen
Tel. 05661/ 4889

Stdekum e.K.
Burgstr. 20

34346 Hann. Miinden
Tel. 05541/701786

Orthopéadie Vieth
Am Zimmerplatz
34454 Bad Arolsen
Tel. 05693/265

Vieth
Orthopéadieschuhtechnik
Steinweg 9

34471 Volkmarsen

Tel. 05693/265

Bottcher FuB-Orthopadie
Brunnenallee 16

34537 Bad Wildungen
Tel. 05621/752628

Schuhhaus
Orth.-Schuhtechnik Hesse
Geismarer Str. 6

35110 Frankenau-Dainrode
Tel. 06455/441

PerPedes
Frankfurter Str. 61
35315 Homberg/Ohm
Tel. 06633/1784

Orthopadie Meyer
Laubusstr. 43
35789 Weilmiinster
Tel. 06475/8533

Stdekum e.K.
Theaterstr. 21
37073 Gottingen
Tel. 0551/484098

Stdekum e K.
Reinhauser Landstr. 24
37083 Gottingen

Tel. 0551/706665

Kopp & Minne GmbH
Bequeme Schuhmode
Schulstr. 1

37197 Hattorf

Tel. 05584/94817

Kopp & Minne GmbH
Bequeme Schuhmode
Andreasstr. 2

37431 Bad Lauterberg
Tel. 05524/6342

Kopp & Minne GmbH
Bequeme Schuhmode
Brauhhausstr. 4
37520 Osterode

Tel. 05522/71244

»u

Bioline GmbH
Oststr. 49

40211 Disseldorf
Tel. 0211/5983974

Bioline GmbH
Kapuzinergasse 14
40213 Disseldorf
Tel. 0211/21073939

Sanitdtshaus Vital
Bergstr. ¢

40699 Erkrath
Tel. 02104/45335

Schuhtechnik Prinz GmbH
Krischerstr. 10

40789 Monheim

Tel. 02173/690322

Schuhe - Orthopadie
Uwe Rhefus GmbH
Nettergasse 5 a
41539 Dormagen
Tel. 02133/42262

Schulze-Arendt e.K.
Eiland 5

42651 Solingen

Tel. 0212/17828

Schorn’s FuBwelt
Kirchstr. 14
42799 Leichlingen
Tel. 02175/6022

Bioline GmbH
Hansastr. 14
44137 Dortmund
Tel. 0231/5337696

Schuhe Kuhlmann
Alfred-Trappen-Str. 13
44263 Dortmund

Tel. 0231/418184

Bioline GmbH
Hellweg 14
44787 Bochum
Tel. 0234/66912

Orthopadie-Schuhtechnik
Winkels & Sohn GbR
Lippstr. 4

45721 Haltern am See
Tel. 02364/3126

Schuhhaus &
Orthopadieschuhtechnik
Ludger Schoof

Ahstr. 2-4

45879 Gelsenkirchen
Tel. 0209/82558

Orthopadie-Schuhtechnik
Overloper

Steinbrinkstr. 209

46145 Oberhausen

Tel. 0208/669801

N. Schlagenwerth Ortho-
padie Schuhtechnik GmbH
Ursulastr. 26

46282 Dorsten

Tel. 02362/24884

Orthopadieschuhtechnik
Hoffmann

Gartenstr. 2

46348 Raesfeld

Tel. 02865/601616

Keizers
Schuh-Service GmbH
Winterswyker-Str. 69
46354 Stdlohn-0eding
Tel. 02862/580084

Nosthoff GmbH
Uerdinger Str. 66
47799 Krefeld
Tel. 02151/69727

Schuhe + Orthopadie
Bloom

Emsdettener Str. 56
48268 Greven

Tel. 02571/53678

Schuhhaus Niermann &
Orthopadie-Schuhtechnik
Schleifstiege 5

48291 Telgte

Tel. 02504/4425

Schuhhaus Wisner
Biete 5

48308 Senden

Tel. 02597/267

Orthopadie und Schuh
Eschhaus

Hauptstr. 68

48329 Havixbeck

Tel. 02507/652

Schuhhaus Perdun
Warendorfer Str. 18
48351 Everswinkel
Tel. 02582/315

Gesunde Schuhe - Altendorf
c/o Wegmann - Feller
Osnabricker Str. 227
48429 Rheine

Tel. 05971/82790

Schuhhaus Ottenhues
Tecklenburger Str. 24
48477 Horstel-Riesenbeck
Tel. 05454/7107

Schuhhaus Ottenhues
Bahnhofstr. 19
48477 Horstel

Orthopéadie Fenbers
Hauptstr. 25

48480 Spelle

Tel. 05977/311

Orthopadie Schuhtechnik
Kriens

Horststr. 1

48607 Ochtrup

Tel. 02553/98640

Schuhhaus Welberg
Kettelerstr. 3

48683 Ahaus

Tel. 02561/81954

Schuhhaus Sievers
Klosterstr. 13
48703 Stadtlohn
Tel. 02563/3581

Schuhhaus Wohrmeyer
Sutthauser Str. 40

49124 Georgsmarienhitte
Tel. 05401/2824

Orthopadie-Schuhtechnik
Peter van Niss
Nikolaistr. 30

49152 Bad Essen

Tel. 05472/3609

Schuhhaus Wulf
Clemens-August-Str. 22
49413 Dinklage
Tel. 04443/4815

Schuhhaus Luersen
Hauptstr. 46

49419 Wagenfeld
Tel. 05444/363

Peter Halfbrodt
Orthopéadie-Schuhtechnik
Hauptstr. 53

49457 Drebber

Tel. 05445/8073

Schuhhaus Kruse
Alte Poststr. 11
49586 Neuenkirchen
Tel. 05465/561

Framme Fuss +
Sport Orthopadie
Pingel-Anton-Platz 11
49661 Cloppenburg
Tel. 04471/980566

Orthopéadie & Schuhtechnik
Slomka GmbH

Zum Stadtgraben 6

49716 Meppen

Tel. 05931/12318

Schuhhaus Wegmann
Rheiner Str. 99

49809 Lingen

Tel. 0591/47647
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Bioline GmbH
Minoritenstr. 1
50667 Kéln

Tel. 0221/2579040

Orthop&die-Schuhtechnik
Miiller

Maternusplatz 2

50996 Kéln-Rodenkirchen
Tel. 0221/393186

Orthopé&die Baur
Hauptstr. 90
51373 Leverkusen
Tel. 0214/45757

Schuh-Haus Frericks
Hauptstr. 249

51465 Bergisch-Gladbach
Tel. 02202/32338

Schuh - Orthopadie
Papesch

Wallstr. 39

52064 Aachen

Tel. 0241/30639

Orthopadie-Schuhtechnik
Helfers
Konrad-Adenauer-Str. 150
52223 Stolberg-Blsbach
Tel. 02402/25305

Orthopé&die Fergen
Hauptstr. 38

52379 Langerwehe
Tel. 02423/1010

Velten Schuhhaus
Hauptstr. 100
53340 Meckenheim
Tel. 02225/7980

Schuhmode Velten
Orthopadie & Schuhtechnik
Neuer Markt 22

53340 Meckenheim

Tel. 02225/15301

Schuh Hoffmann OHG
Berliner Str. 44
53879 Euskirchen
Tel. 02251/3075

FuBorthopadie Bermes
Glockenstr. 5

54290 Trier

Tel. 0651/75097

Kramer Orthopadie GmbH
Hauptstr. 41

54568 Gerolstein

Tel. 06591/7374

FuBorthopadie
Krisor-Bermes
Gartenstrafle 10
54634 Bitburg
Tel. 06561/4169

Orthopé&die Kretzer
Bahnhofstr. 69
56422 Wirges

Tel. 02602/80517

Orthopéadie-Schuhtechnik
Eisenburger GmbH
Adolfstr. 10-12

56457 Westerburg

Tel. 02663/8777

Haus fiir FuBgesundheit
Flick

Bismarckstr. 37

56470 Bad Marienberg
Tel. 02661/939247

Orthop&die-Schuhtechnik
Raab

Ravenéstr. 35a

56812 Cochem

Tel. 02671/917901

Orthop&die-Schuhtechnik
Rader

Koblenzer Str. 25

57610 Altenkirchen

Tel. 02681/70105

Bioline GmbH
Steinstr. 15
58452 Witten

Tel. 02302/913143

Schuh Karin
Lange Str. 36
59302 Oelde
Tel. 02522/960400

Schuhhaus Beile
Hauptstr. 24
59510 Lippetal
Tel. 02527/919391

Orthopéadie Schuhtechnik
Sprenger Kéhler GmbH
Dorfstr. 47

59581 Warstein-Allagen
Tel. 02925/818628

Orthopéadie-Schuhtechnik
Risse

Burgstr. 21

59581 Warstein

Tel. 02902/2915

Schuhhaus & Orthopadie
Schuhtechnik Lands-
knecht GmbH & Co. KG
Marktstr. 38

59759 Arnsberg

Tel. 02932/51847

Orthopéadie Schuhtechnik
Sprenger Kéhler GmbH
Arnsberger Strafle 22
59872 Meschede

Tel. 0291/58397

Ju—

Schuh-Vélker
Westendstr. 18

64546 Morfelden-Walldorf
Tel. 06105/25672

Mollinger FuBbewuBtsein
Hammerweg 8

64720 Michelstadt

Tel. 06061/2394

Orthopéadisches Schuh-
und Bandagenhaus Hupp
Mumlingtalstr. 3

64743 Beerfelden

Tel. 06068/1461

FuBzentrum

Rhein-Main Liebau
Burggrafenlacher Weg 20
65428 Risselsheim

Tel. 06142/64177

FuB-Vital Liebau
Astheimer Str. 49
65468 Trebur
Tel. 06147/3110

Wolf OHG
Postplatz 2
67346 Speyer
Tel. 06232/24844

—

Orthopéadie- FuB3-

und Schuhtechnik Zirn
Bildechinger Steige 13
72160 Horb

Tel. 07451/2208

Orthopéadie Schuh + Technik
Thilo Ruthardt

Teckstr. 2

72175 Dornhan

Tel. 07455/9146360

Orthopadie Schuhtechnik
Miiller

Mihlhofstr. 10

72379 Hechingen

Tel. 07471/13439

Bernd S. Hotz GmbH -
FuBfit-Studio
Schmiechastr. 50
72458 Albstadt-Ebingen
Tel. 07431/4732

Schuhhaus Kust
Langwiesenstr. 2
73329 Kuchen
Tel. 07331/8489
Orthopadietechnik
Schneider
Karlsplatz 9
73433 Aalen

Tel. 07361/72043

Herzer Schuhmode +
Orthopadie
Franziskanergasse 10
73525 Schwabisch Gmiind
Tel. 07171/2888

Aspacher +
Klotzbiicher GBR
Brihlstr. 32
73635 Rudersberg
Tel. 07183/8920

FuB-Freund Bihler GmbH
Hallerstr. 26

74545 Michelfeld

Tel. 0791/8274

Orthopadie Scheuermann
Eisenbahnstr. 4

74722 Buchen

Tel. 06281/2446

Schuhhaus Claus
Marktplatz 8
75387 Neubulach
Tel. 07053/7900

Schuhhaus Pfeiffer GmbH
Leopoldstr. 54

76275 Ettlingen

Tel. 07243/374179

Orthopadie Scheuermann
Holzgasse 5

74736 Hardheim

Tel. 06283/6218

Orthopadie Daniel
Engelstr. 33
77716 Haslach
Tel. 07832/3117

Oberle Schuh +
Orthopadie
Thomasstr. 2
77955 Ettenheim
Tel. 07822/1393

Schuh-Happ GmbH
Mihlweg 31

78054 Villingen-
Schwenningen

Tel. 07720/35971

Schuhhaus + med.
FuBpflege Franz Volz
Luisenstr. 24

78166 Donaueschingen
Tel. 0771/7644

Schuhaus Adolf Ehinger
Hauptstr. 42

78224 Singen

Tel. 07731/62540

Orthopadie-Schuhtechnik
Futterknecht

Neugasse 38-40

78462 Konstanz

Tel. 07531/22357

Orthopadie-Schuhtechnik
Muhr

Gartenstr. 7

78532 Tuttlingen

Tel. 07461/72472

Orthopadieschuhtechnik
Joachim Pulinna
Hauptstr. 19

78647 Trossingen

Tel. 07425/329898

Schuh Trost
Oberlinden 20
79098 Freiburg
Tel. 0761/22488

A.Haas GmbH

Friedrichring 38
79098 Freiburg
Tel. 0761/24333

Schuh Comfort Gysler
Kirchstr. 22

79219 Staufen

Tel. 07633/5404

[e—

Bequemschuh
Felzmann GmbH
Petersplatz 1
80331 Minchen
Tel. 089/264421

Felzmann

Bequeme Schuhe GbR
Tegernseerlandstr. 26
81541 Miinchen

Tel. 089/696169

Seeflle FuBgesund GmbH
WeiBenburger Platz 2
81667 Miinchen

Tel. 089/6886097

ProPEDES Utz
Klosterstr. 16

82069 Hohenschaftlarn
Tel. 08178/3118

Orthopéadieschuhtechnik
Butz

Hartstr. 3

82110 Germering

Tel. 089/847940

Pleil Gesunde Schuhe
Schubertstr. 8
82194 Grobenzell

Schuhhaus Huttenloher
Bahnhofstr. 14

82216 Maisach

Tel. 08141/90498

Pleil Gesunde Schuhe
Schongeisinger Str. 80
82256 Firstenfeldbruck
Tel. 08141/16744

Pleil Gesunde Schuhe
Schongeisinger Str. 33
82256 Firstenfeldbruck
Tel. 08141/12300

Orthopadie Panitz
Lindenstr. 12
83043 Bad Aibling
Tel. 08061/92236

Schuh und Orthopadie
Franz Estner
Kufsteinerstr. 18
83075 Bad Feilnbach
Tel. 08066/885670

Schuh und Orthopadie
Franz Estner
Schrofenstr. 6

83098 Brannenburg
Tel. 08034/2478

Schuh-Sport-Orthopadie-
Schuhtechnik

Dieter Kammhuber
Hauptstr. 9

83367 Petting

Tel. 08686/235

Seefle FuBgesund GmbH
Rathausplatz 21

84405 Dorfen

Tel. 08081/8750

Schuhfachgeschaft -
Orthopadieschuhtechnik
Thalhammer
Neuottinger Str. 26
84503 Altotting

Tel. 08671/6753

Lerchl Schuhhaus -
Orthopadie-Schuhtechnik
Blumenstr. 5

85244 Rohrmoss

Tel. 08139/8212

Seeflle

FuBgesund GmbH
Santnerstr. 1
85435 Erding

Tel. 08122/88027-0

Orthop&die-Schuhtechnik
Maierhofer

Am Bogen 18

85521 Ottobrunn

Tel. 089/6095435

Haimerl Ortho-Team
Rotter Str. 10

85567 Grafing

Tel. 08092/33237

Schuh-Forum Koppert,
Ingerl und Wartner GdbR
Marktplatz 24

85570 Markt Schwaben
Tel. 08121/971779

ProPEDES Klapka GmbH
Hauptstr. 56a

86405 Meitingen

Tel. 08271/805470

Schuhhaus Haslauer
Poststr. 9

86971 Peiting

Tel. 08861/6516

Schuh N6
Tiroler Str. 62
87459 Pfronten
Tel. 08363/1634

Imminger Gesunde Schuhe
Weststr. 26

87561 Oberstdorf

Tel. 08322/978270

FuB und Fit
Marco Ulloth e.K.
Luitpoldstr. 5b
87629 Fussen
Tel. 08362/7499

Schuhhaus Cornelius
Kalchstr. 47

87700 Memmingen
Tel. 08331-87059

Helmle FuB und Schuh
Orth.-Schuhtechnik
Bequemschuhe
Hauptstrasse 31

88079 Kressbronn

Tel. 07543/6752

Helmle Gesunde Schuhe
Marktplatz 1

88085 Langenargen

Tel. 07543/49775

Orthop&die Schuhtechnik
Ober

Krummgasse 8

88131 Lindau

Tel. 08382/3892

Schuhtechnik Zwerger
Wassertorstr. 24
88316 Isny

Tel. 07562/8244

Orthop&die-Schuhtechnik
Kirndorfer
Hindenburgstr. 6

88499 Riedlingen

Tel. 07371/7059

Schuhhaus Miiller Schuh Harandt
Conradin-Kreuzer- BiengdfBchen 10

Str. 5 95028 Hof

88605 MeBkirch Tel. 0928/187157

Tel. 07575/3616

Schuhhaus

Oskar Riedel GmbH
Richard-Wagner-Str. 16
95444 Bayreuth

Tel. 0921/65755

Comfort Schuh Schiller
Christophstr. 29

88662 Uberlingen

Tel. 07551/64261

Erhardt Schuhe fiir
gesunde FiiBle e.K.
Lange Str. 17
89129 Langenau Leopoldstr. 32 im KEC
Tel. 07345/ 7739 95615 Marktredwitz
(o | Tel. 09231/5533

Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus Robert
Fischer

Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus Robert
Fischer

Bibersbacher Str. 2
95632 Wunsiedel

Tel. 09232/917855

Schuh Hofmann,
Schibel Schuhe - Inh.
Riedel Richard GmbH
Hallplatz 7

90402 Nirnberg

Tel. 0911/262817
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus Robert
Fischer

Schmellerstr. 14

95643 Tirschenreuth

Tel. 09631/600400

Pfeuffer & Co. GmbH
& Riedel
Brickenstr. 6

90419 Nirnberg

Tel. 0911/338306

Ignor GmbH
Neustadter
Kirchenplatz 3-4
91054 Erlangen
Tel. 09131/21139

Orthopéadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus Robert
Fischer
Prinz-Ludwig-Str. 34
95652 Waldsassen

Tel. 09632/5520

Kistner Orthopadie Schuh
u. Technik

Marktplatz 8

91732 Merkendorf

Tel. 09826/9660

Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus Robert
Fischer

Fichtelseestr. 9

95686 Fichtelberg-Neubau
Orthopadie Krieger Tel. 09272/824
Untere-Nabburger-Str. 40
92224 Amberg

Tel. 09621/1239%

Wirth GmbH
Pabstenweg 7
96215 Lichtenfels
Orth. Fachgeschaft Dess Tel. 09571/947850

Rosengasse 1

92318 Neumarkt Schuh- und
Tel. 09181/8439 Orthopadietechnik
Kohlhepp

Krénleinstr. 2
97753 Karlstadt
Tel. 09353/3015

Orthopadie Schuh
und Technik Gofl
Bismarckstr. 24
92637 Weiden
Tel. 0961/32721 Fussgesundheit Moldan
Rathausgasse 16
97877 Wertheim

Tel. 09342/7056

Schuhhaus
Koppenwallner
Simadergasse 4
93047 Regensburg
Tel. 0941/54170

Schuhhaus
Thomas Bahner
Hauptstr. 111
Zimmermann Sanitats- 98587 Steinbach-
und Orthopadiehaus Hallenberg
GmbH Tel. 036847/42765
Bahnhofstr. 12

94315 Straubing

Tel. 09421/80070

Orthopadie Niedermeier
Straubinger Str. 5
94360 Mitterfels

Tel. 09961/90033

Nutzungsrechte

Schuhe & Wellness erscheint periodisch und ist
das Kundenmagazin der links aufgefiihrten
Schuhhandelsunternehmen, die dem G-Lord Mar-
keting und Service Verbund angeschlossen sind.
Inhalte dieses Magazins dirfen ohne schriftliche
Genehmigung der G-Lord Marketing und Service Ver-
bund GmbH oder der Agentur in keiner Weise - auch
nicht auszugsweise — vervielféltigt und/oder verbreitet
werden. Irrtimer, insbesondere bei Preisen und
Abbildungen sind vorbehalten.

Wenn Sie Schuhe & Wellness zukiinftig nicht
mehr erhalten wollen, teilen Sie dies |hrem
Schuhfachhandler bitte kurz telefonisch oder
schriftlich mit.



50 NA, SO WAS!

Die teuersten Schuhe der Welt

Flip-Flops bekommt man schon fiir zwei Euro, hochwertige MaBBanfertigungen konnen auch
mal einige Hundert Euro kosten, aber fiir richtig teuere Schuhe kann man auch sechs-
bis siebenstellige Betrage ausgeben. Eine kleine Rangliste der Luxusschuhe.

Bis zu € 1.400 kosten Schuhe von Berluti. Sie sind
damit die teuersten Herrenschuhe von der Stange.

€ 12.700 fir H. Sterns diamantbesetzte Sandalen mit
1.500 Goldplattchen. Nur fiir den Strand von El Dorado.

€ 895.000 sind die Schuhe wert, die Stuart Weitzman fiir
die Oskarverleihung 2003 mit 642 Rubinen ausstattete.

T AR A L S ST T

€ 10.450 kosten diese Manolo Blahniks, die teurersten
Konfektionsschuhe. Kein Designer verlangt mehr.

Fir € 37.300 veredelt Laced Up Turnschuhe mit Gold
und Diamanten. Der Hit bei allen Rappern.

€ 2.237.000, R. Winstons rubinbesetzte Schuhe zum
50-jéhrigen Jubilaum des Films .. Der Zauberer von 0z".

nachste Heft
liegt im Herbst
2009 bei Ihrem

Schuhfach-
handler aus.

Die neu entwickelten Laufsohlen sind
rutschhemmend und sorgen auBBerdem
fir splirbare Bequemlichkeit

verbesserte Schrittdampfung

und Abrollbewegung

Gelenke und Rickenpartie
werden entlastet

sicheres Gehen durch
rutschhemmendes Sohlenmaterial

© EBRINKMANN




SChuhmode

die A passt

08
KORSIKA 37260-07/-09,
Grofe 35-43,

€ 59,95,

00
KORSIKA 37258-06/-10/-11,
Grofle 35-43
€ 59,95,



